
Руководство пользователя 

(Myo + Mac)



Работа браслета Myo с компьютерами Mac OS X 

С компьютерами на операционной системе Mac OS X браслет Myo работает 

через приложение  Myo Connect. 

Приложение Myo Connect  поддерживает операционную систему версии  Mac 

OS X 10.8 (Mountain Lion) и последующие версии.  

1. Загрузите приложение Myo Connect на компьютер Mac. После того, как 

загрузка закончится, дважды кликните на mount it. 

2. Перетащите иконку Myo Connect  в папку Applications для установки. 

3. Откройте папку Applications и нажмите на иконку Myo Connect , чтобы 

открыть приложение. Появится диалоговое окно для подтверждения, нажмите 

Open. 



4. В следующем диалоговом окне Myo Connect запрашивает разрешение на  

управление компьютером Mac при  помощи  специальных  функций. Это нужно 

для того,  чтобы вы могли управлять приложениями на вашем компьютере Mac

при помощи браслета Myo. Если на вашем компьютере стоит  версия 

операционной системы  Mac OS X 10.9 (Mavericks) или выше, то вы увидите 

диалоговое окно Security & Access, на котором вы можете разрешить или 

запретить доступ. Нажмите кнопку Open System Preferences. - Открыть 

системные настройки. 

5. Нажмите на значок в виде замка и введите пароль, чтобы вносить изменения, 

затем нажмите на чекбокс и поставьте флажок рядом с Myo Connect  в разделе 

Accessibility. 



6. После установки приложения Myo Connect , автоматически запускается 

Руководство по началу работы. Нажмите Continue, чтобы начать. 



7. Подключите к компьютеру USB Bluetooth адаптер, затем стандартный Micro-

USB кабель, a к нему ваш браслет Myo. Нажмите Continue, когда все 

подключения будут распознаны компьютером. 



8. Дайте браслету Myo имя и нажмите кнопку Continue. Данное вами имя вы 

будете видеть также при подключении браслета Myo к любому другому

устройству. 



9. Зарегистрируйте браслет Myo, введя ваш электронный адрес и нажав Register

Myo. Нажмите Skip в правом нижнем углу, если вы не хотите регистрировать 

браслет.  



10. Если доступно обновление ПО для вашего браслета Myo, то вам будет 

предложено запустить обновление, прежде чем продолжить. Нажмите Update

Myo. 



11. Когда обновление завершится, отключите браслет Myo от USB кабеля и 

нажмите кнопку Continue, чтобы перейти к следующему экрану. 



Если ваш браслет Myo только что был обновлен, при завершении обновления 

светодиодный индикатор статуса на браслете будет пульсировать светло-

фиолетовым светом в течение нескольких секунд. После этого ваш браслет Myo

автоматически подключится к компьютеру через Bluetooth (на это указывает

светодиодный индикатор, горящий постоянным синим светом).  

12. Теперь, когда браслет Myo подключен к компьютеру через Bluetooth, 

посмотрите видео о том, как носить и синхронизировать браслет. Затем 

нажмите кнопку Continue. 



13. Выполните Синхронизацию жестов для себя - Sync Gesture, чтобы перейти к 

следующему шагу. 



14. В некоторых случаях может потребоваться дополнительная подготовка 

браслета Myo, чтобы он смог установить надежную связь с мышцами руки. Если 

появится изображенный ниже экран, подержите браслет на руке и дождитесь,

когда он завибрирует, затем десинхронизируйте- Unsync Myo и заново 

синхронизируйте его - Resync Myo. Если данный экран у вас не появился, 

значит все в порядке! Переходите к следующему шагу. 



15. Приложение Myo Connect распознает, на какую руку надет браслет Myo. Если 

браслет правильно определил руку, на которую вы надели браслет (правую или 

левую), нажмите Continue. Если браслет определил руку неправильно, снимите 

его с руки, затем наденьте обратно так, чтобы USB порт на браслете находился 

со стороны запястья. Затем выполните Синхронизацию жестов заново. 



16. Изучите 5 основных жестов управления и потренируйтесь в их выполнении.

Когда будете готовы, нажмите Continue. Порядок жестов может быть иным, на 

картинке ниже основные жесты показаны в случайном порядке. 





17. Приложение Myo Connect работает в фоновом режиме и позволяет вам 

использовать браслет с компьютером. Иконка приложения отображается в 

системном трее на компьютере. Правым кликом можно открыть меню

приложения. Сделайте жест «Двойной щелчок», чтобы продолжить. 

18. Помните: каждый раз, когда вы надеваете браслет Myo для управления, вы 

должны выполнить Синхронизацию жестов. Нажмите кнопку Continue. 



19. С браслетом Myo вы можете сделать многое! Чтобы узнать больше, 

откройте разделы «Myo Mouse and Keyboard», «Presentation Control» или «Myo for RC», или 

закройте Руководство по началу работы и начните управлять вашим

компьютером при помощи браслета Myo! 




