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 НАЗАД 

Возврат к 

предыдущему 

экрану

 ВЫБРАТЬ 

Выбор опций 
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КНОПКИ

Функциональные кнопки

 ВВЕРХ

Прокрутка вверх виджетов, 

экранов данных, опций и

настроек.

 ВНИЗ 

Прокрутка вниз 

виджетов, экранов 

данных, опций и 

настроек
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Альтернативные функции кнопок

Вход в режим виджетов с главного экрана. 

Включение и выключение часов из меню.

Вход в режим отслеживания активности с главного экрана.

Для включения и выключения подсветки нажмите кнопку и 
удерживайте 3 сек. 

Для первого включения часов нажмите обе кнопки и 

удерживайте 7 сек.

Вход  в режим уведомлений с главного экрана

Уведомление

Авиарежим включен/
Режим Bluetooth
выключен

Режим “Не беспокоить”

Уровень GPS сигнала

Иконки состояния
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Включение часов

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ НАСТРОЙКИ

Для включения часов нажмите кнопки ВНИЗ и НАЗАД и удерживайте 7 сек. Это 

применимо только при первом включении часов.

Когда часы включаются, на экране отображается заставка с логотипом.

Отпустите кнопки, как только на экране появится заставка.
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Сопряжение со смартфоном

Применимо только для первоначальной настройки. Если часы были ранее 

сопряжены, этот шаг автоматически пропускается.
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После включения часов на экране отображается QR-код.

Отсканируйте QR-код с помощью смартфона, и на часах появится экран сопряжения.

4595
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Выключение

Часы можно выключить двумя 

способами:

Управляемое выключение
1. С помощью кнопок ВВЕРХ и ВНИЗ
прокрутите виджеты до меню 
настроек.
2. Нажмите кнопку ВЫБРАТЬ, чтобы 
войти в меню настроек.
3. С помощью кнопки ВНИЗ прокрутите 
до опции “Выключить”.
4. Нажмите ВЫБРАТЬ, чтобы выключить 
часы.

Принудительное выключение

Часы можно выключить из любого 

режима, одновременно 

нажав кнопки ВНИЗ и НАЗАД и 

удерживая их 7 секунд.

ВЫКЛЮЧЕНИЕ И СБРОС ДО ЗАВОДСКИХ НАСТРОЕК

Руководство пользователя Серия 2
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Сброс до заводских настроек

Сброс до заводских настроек удаляет все 
установленные приложения и 
пользовательские настройки часов, 
восстанавливает заводские настройки по 
умолчанию.

1. Нажмите кнопку ВНИЗ и прокрутите 
виджеты до меню настроек.
2. Нажмите кнопку ВЫБРАТЬ, чтобы войти 
в меню настроек.
3. Нажмите кнопку ВНИЗ и прокрутите до 
опции “Сброс”
4. Нажмите ВЫБРАТЬ, чтобы сбросить 
настройки.
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НАВИГАЦИЯ С ГЛАВНОГО ЭКРАНА

 НАЗАД 

Возврат к 

предыдущему 

экрану.

 ВЫБРАТЬ 

Начать отслеживание 

активности 

Ходьба, бег, вело и т.д.

 ВВЕРХ

Просмотр уведомлений

напр. ответ на сообщение 

или напоминание.

 ВНИЗ 

Виджеты состояния

напр.шаги, ЧСС, сон, 

калории, настройки.
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ПРОСМОТР УВЕДОМЛЕНИЙ

Вход в режим уведомлений

Нажмите кнопку ВВЕРХ, чтобы войти в 

режим уведомлений

Нажмите кнопку ВВЕРХ или ВНИЗ, чтобы 

прокрутить уведомления.

Для каждого уведомления нажмите 
ВЫБРАТЬ, чтобы выполнить действие  
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ВИДЖЕТЫ СОСТОЯНИЯ
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Нажмите кнопку ВНИЗ для просмотра 

состояния.

Нажмите ВВЕРХ или ВНИЗ для прокрутки 
виджетов.

Нажмите кнопку ВЫБРАТЬ для 

просмотра подробной статистики.

Нажмите НАЗАД, чтобы вернуться к    
предыдущем уэкрану

Руководство пользователя Серия 2
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Виджеты

ВРЕМЯ

ЧАСТОТА 
СЕРДЕЧНЫХ 

СОКРАЩЕНИЙ

ШАГИ

ТРЕКЕР СНА НАСТРОЙКИ

КАЛОРИИ
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Нажмите кнопку ВЫБРАТЬ, 
чтобы войти в режим 
отслеживания активности 
и выйти из него.

Нажмите ВВЕРХ или ВНИЗ, 
чтобы прокрутить виды 
активности.

Нажмите ВЫБРАТЬ, чтобы 
выбрать вид активности и 
войти в него.

Вход в режим отслеживания активности и выбор вида активности

ВКЛЮЧЕНИЕ РЕЖИМА ОТСЛЕЖИВАНИЯ АКТИВНОСТИ

Руководство пользователя Серия 2
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Нажмите ВЫБРАТЬ, чтобы начать/ 

остановить отслеживание активности

Нажмите НАЗАД,чтобы вернуться к 

предыдущему экрану

Настройки внутри режима отслеживания активности
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Нажмите ВВЕРХ или ВНИЗ, чтобы 

прокрутить настройки.

Нажмите НАЗАД, чтобы вернуться к

предыдущему экрану

Настройки внутри режима отслеживания активности

N

2
5

7
5

50

Руководство пользователя Серия 2



15

ТЕРМОЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ

Для пополнения заряда встроенного аккумулятора часы PowerWatch вырабатывают 

термоэлектрическую энергию, используя разницу температур окружающей среды и тела 

пользователя. Часы вырабатывают больше энергии, когда окружающий воздух 

прохладный, а температура кожи пользователя повышается вследствие физической 

активности. В приведенной ниже таблице показано, с какой скоростью часы PowerWatch 

пополняют заряд своего встроенного аккумулятора при различной температуре 

окружающей среды.

Быстрее всего аккумулятор PowerWatch заряжается в условиях, когда пользователь 

занимается физической активностью (ходьба или бег), а температура окружающей среды 

ниже 26 °C. При температуре окружающей среды выше 32 ° C часы PowerWatch не могут 

пополнять заряд встроенного аккумулятора.

Температура воздуха

Сидячее положение Быстро

15°C

Медленно

20°C

Не заряжается

26°C

МедленноБыстро

Очень быстро Быстро

Очень быстро

Очень быстро

Ходьба

Бег
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В качестве резервного решения вместе с часами 

PowerWatch поставляется тепловая зарядная док-

станция. Чтобы использовать зарядную док-станцию: 

1. Поставьте док-станцию на ровную поверхность.

2. Подключите док-станцию к  адаптеру питания.

3. Подключите адаптер к электрической розетке.

4. Беспроводная зарядная док-станция содержит 

магниты, которые автоматически задействуются при 

правильном расположении часов.

Светодиодный индикатор

Тройное мигание желтого света              Инициализация

Непрерывный свет                Зарядка

Мигающий красный свет Не заряжается

Внимание! Используйте только зарядные устройства, аккумуляторы и 
кабели, утвержденные PowerWatch. Неутвержденные зарядные устройства 
или кабели могут стать причиной повреждения или привести к взрыву
аккумулятора.

Используйте поставляемую беспроводную зарядную станцию и зарядное 
устройство. При использовании зарядного устройства стороннего 
производителя часы PowerWatch не заряжаются должным образом.

Неправильное подключение зарядного устройства может привести к 
серьезному повреждению устройства.  Любой ущерб, вызванный 
неправильным использованием устройства, не покрывается гарантией.

ЗАРЯДКА БАТАРЕИ

Руководство пользователя Серия 2
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GPS и время автономной работы

GPS следует использовать не более 30 минут в день; в противном случае GPS будет 

медленно разряжать батарею.

Если минуты, предусмотренные для работы GPS, не используются в данный день, 

соответствующий заряд батареи сохраняется, и неиспользованные минуты могут 

прибавляться к минутам GPS последующих дней (например, если в какой-либо 

день GPS вообще не использовался, на следующий день пользователь может 

использовать GPS в течение часа).

При прямом солнечном свете солнечная панель вырабатывает до 1000 раз больше 

энергии, чем при слабом освещении в помещении.

Солнечная энергия




