
Руководство
пользователя

Версия 2



2

Оглавление

Уникальные особенности         

Краткий обзор                       

Знакомство с Moto 

    Начало работы  

Сборка часов

Зарядка

Включение/выключение    

Блокировка/разблокировка

Сопряжение 

Настройка Moto

Смена циферблата

Изменение доп. функций

Плитки и кнопка действий    

Уведомления        

Бесконтактная прокрутка  

Управление уведомлениями 

4

6

8

10

12

14

16

16

18

20

20

20

22

24

24

26 

Панель состояния

Настройки        

Подключение   

Экран    

Расширенные настройки

Google Ассистент            

Google Fit               

Минуты активности и кардио-баллы

Отслеживание прогресса  

Пауза во время тренировок                 

Оплата с помощью Moto    

Уход и обслуживание

Справочная информация              

Отсутствие реакции часов 

Сброс до заводских настроек          

Обновления            

28

30

30

30

32

34

36

36

38

40

40

42

42

44

44

44

Нормативная 

информация  

Медицинские

противопоказания      

46

46  



4

Уникальные особенности
Постоянно включенный дисплей

Постоянно включенный OLED дисплей часов
Moto 360 третьего поколения сохраняет
приглушенную подсветку, даже когда вы его
не используете.
Это означает, что вы можете запускать
приложения и получать обновления в любое
время, сохраняя при этом оптимальный
уровень заряда батареи. Более подробную
информацию о постоянно включенном
дисплее см. на странице 30.

Быстрая зарядка

С помощью зарядной док-станции вы сможете
зарядить ваши смарт-часы от 0 до 100% всего в
течение часа. Более подробную информацию
о зарядке см. на странице 9.

Бесконтактная прокрутка

Активируйте/деактивируйте режим
распознавания движений запястья, и вы
сможете просматривать ваши уведомления
одним движением руки. Более подробную
информацию о бесконтактной прокрутке
см. на странице 14.

Кнопка действий

Нижнюю кнопку на ваших часах Moto 360
третьего поколения можно настроить для
запуска любого приложения по вашему
выбору. Более подробную информацию о
кнопке действий см. на странице 12.
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Краткий обзор

Ваши новые часы Moto 360 третьего поколения  - это больше чем просто великолепные часы.

Вы можете ознакомиться с наиболее важными уведомлениями лишь проведя пальцем по
постоянно включенному OLED дисплею или же можете повернуть вращающуюся заводную
головку для ручного доступа.

Вам необходимо произнести всего лишь два слова для запуска виртуального помощника:
скажите “OK Google”, и вы сможете задать вопрос или отдать голосовую команду.

Чтобы зарядить часы вам необходимо просто вставить их в зарядную док-станцию и
взять что-нибудь перекусить. Батарея емкостью 355 мАч будет полностью заряжена в
течение 60 минут.

Процессор
Qualcomm® Snapdragon™ Wear3100

Оперативная система
Wear OS by Google™

Батарея 
Быстрая подзарядка
355 мАч 0-100% за 60 минут

Память
1 Гб ОЗУ + 8 Гб встроенной памяти

Подключение
Bluetooth 4.2, Wi-Fi b/g/n, NFC, GPS /
GLONASS / Beidou / Galileo

Датчики
Акселерометр, гироскоп, барометр,
датчик сердечного ритма (пульсометр),
датчик внешнего освещения

Водостойкость
3 атм (во время испытательного плавания с
часами было сделано 10000 гребков)

Совместимость
Android 5.0 и выше
iOS 10.0 и выше
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Познакомьтесь с новыми часамиMoto

Благодаря новым часамMoto 360 третьего поколения вы можете управлять различными аспектами вашей жизни и всегда
оставаться на связи с окружающиммиром. Вот несколькофункций, которые позволят вам использовать ваши часы с
максимальной эффективностью.

Будьте на связи:
Получайте полезные уведомления,
когда они вам необходимы.

Проведите пальцем по экрану вниз для 
просмотра уведомлений. Вы можете 
пролистать их пальцем или же с 
помощью колесика вращающейся 
заводной головки.

Заботьтесь о вашем здоровье:
Проведите пальцем справа налево, 
чтобы получить доступ к фитнес-
данным. Отслеживая ваш сердечный 
ритм и активность, часы Moto 360 
третьего поколения помогут вам 
контролировать ваше здоровье и 
общее состояние.

К вашим услугам также обширная
база физических упражнений.

Кнопка включения

Циферблат
коснитесь и
удерживайте
для смены
циферблата

Микрофон

Барометр

Датчик
сердечного

ритма
(на задней

части)

Датчик
внешнего
освещения

(под
экраном)

Кнопка
настраиваемых
действий

Настройка с учетом персональных
предпочтений:
Вы можете индивидуализировать
внешний вид ваших часов, выбрав
понравившийся вам цвет оформления 
или конфигурацию циферблата.

С помощью нижней нажимной
заводной головки вы можете запускать 
приложения по выбору. Вы можете 
полностью изменить внешний вид 
часов, легко заменив ремешок (более
подробную информацию вы можете
найти в разделе «Замена ремешков»).

Облегчите вашу жизнь:
Запустите виртуального помощника с 
помощью простой голосовой команды 
или же проведя пальцем по экрану 
слева направо.

Используя дисплей часов, вы
можете управлять всеми аспектами
вашей жизни, а также узнать много
нового.
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Начало
          работы

Сборка часов - 8

Подзарядка - 9

Включение/выключение - 10

Блокировка/разблокировка - 10

Сопряжение с другими устройствами - 11
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В упаковке ваших часов Moto 360 третьего поколения вы найдете
два 20 мм ремешка из высококачественной кожи и силикона.

Быстросъемный механизм крепления позволит вам легко менять
ремешки при необходимости.

Для крепления ремешка:

1. Вставьте прикрепленный к ремешку штифт в ушко
    напротив защелки.

2. Сдвиньте защелку к центру ремешка и удерживайте пока
    не вставите другой конец штифта во второе ушко.

3. Аккуратно дерните за ремешок, чтобы убедиться,
    что он крепко сидит. Следует также убедиться, что ремешок
    с пряжкой (A) также размещен на своем месте.

Для замены ремешка: Положите часы циферблатом вниз на
мягкую ткань. Сдвиньте металлическую защелку в сторону, чтобы
высвободить штифт, удерживающий ремешок между ушками.
Аккуратно потяните ремешок под углом пока он не отцепится и
повторите процесс с другой стороны. Повторите процесс
крепления, как описано выше.

21

3

Сборка часов
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Перед первым использованием часов Moto 360 третьего поколения снимите липкую пластиковую пленку с тыльной части 
корпуса часов и зарядите батарею до отображения на экране уровня зарядки 100%.

1. Подсоедините зарядную док-станцию Motorola третьего
    поколения к компьютеру или сетевому адаптеру USB-A.

2.  Вставьте часы в зарядную док-станцию, так чтобы кнопки
     часов были на одной линии с верхней частью логотипа

Motorola на зарядной док-станции.

Зарядное устройство работает как в горизонтальном
положении, так и в стоячем положении под углом - для
удобного просмотра экрана часов. При желании, вы
можете поместить шнур в слот в нижней части зарядной
док-станции для удобной фиксации кабеля.

3. Индикатор уровня зарядки покажет вам, когда часы
    полностью заряжены.

Визуальный
контроль за
уровнем зарядки

Коснитесь
экрана
для перехода от
цифрового к
аналоговому
режиму

Зарядка



Для блокировки нажмите верхнюю кнопку с правой
стороны часов или коснитесь экрана.

По умолчанию экран блокировки будет установлен на
Нет.  Вы можете выбрать безопасный экран блокировки,
проведя пальцем влево по циферблату, затем пролистав
вниз и коснувшись значка Настройки (Settings) 
Персонализация (Personalization)       Блокировка экрана 
(Lock).

Здесь вы можете установить: Графический ключ
(нарисовать графический ключ для разблокировки),
Пароль (установить пароль для разблокировки), или
выбрать Нет.

Для включения устройства просто нажмите и удерживайте
кнопку включения до тех пор, пока не почувствуете легкую
вибрацию. Если часы не включаются, возможно требуется
подзарядка. Для отключения повторите процесс и
выберите Выключить (Power Off) или коснитесь значка
Настройки (Settings)          Выключить (Power Off).

16

Блокировка/разблокировкаВключение/выключение



Для сопряжения ваших часов Moto 360 третьего
поколения с вашим смартфоном, выполните
следующие простые шаги:

1. Если вы используете телефон Android, скачайте
    приложение Wear OS by Google с Google Play™.
    Если выиспользуете устройство Apple iPhone,
    скачайте приложение Wear OS by Google с
    Apple App Store.

2. Запустите приложение Wear OS by Google на
    вашем телефоне и начните процесс установки.

Если вы хотите включить обмен информацией
между двумя устройствами, установите
синхронизацию данных и позвольте устройствам
произвести автоматические обновления. Сравните

    коды на часах и смартфоне прежде чем начать
    процесс сопряжения (это может занять несколько

минут). Если коды не совпадают, перезагрузите
часы и попробуйте снова.

Примечание: При первом сопряжении часов с телефоном телефон может спросить, хотите ли вы установить часы в качестве доверенного 
устройства. В случае согласия ваш телефон останется незаблокированным, когда ваши часы окажутся в беспроводном диапазоне и
будут подключены к телефону*
*Необходимо активировать блокировку экрана и установить часы в качестве доверенного устройства. Корпоративные правила
безопасности, установленные на вашем телефоне, могут не позволить вам использовать данную функцию.

Подсказка: для ручной установки ваших часов в качестве доверенного устройства нажмите

Приложения (Apps)     Настройки (Settings)       Безопасность (Security)     Умная блокировка (Smart Lock)     Доверенные устройства (Trusted
devices).  

3. Как только произойдет сопряжение, вы
    можете зайти в ваш Google аккаунт и
    синхронизировать текущие контакты,
    календари, уведомления и другие данные.

4. Вы также можете оставаться подключенным
    через Wi-Fi в случае, если вы оставили ваш
    телефон в другой комнате или на работе.
    Для включения или выключения Wi-Fi

проведите пальцем вниз по экрану для
доступа к панели состояния, затем 

    коснитесь значка Настройки (Settings)
    Wi-Fi Настройки (Wi-Fi settings).

18

Сопряжение с другими устройствами
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Настройте Мото с учетом
персональных предпочтений
Вы можете индивидуализировать как внешний вид, так и
интерфейс ваших новых часов Moto 360. 

Циферблат ваших часов предлагает множество стилей и
цветовых решений - от спортивных до классических.
Дополнительные функции (помимо показа времени) также
могут настраиваться с учетом ваших интересов. И наконец,
приложения, плитки, быстрые настройки (см. Панель состояния)
и кнопка быстрого запуска - все это может быть приведено в
соответствие с вашими предпочтениями.

Смена циферблата

Для изменения циферблата ваших смарт-часов:

1.  Коснитесь и удерживайте экран, чтобы увидеть все
имеющиеся циферблаты.

2.  Пролистайте налево или направо, чтобы найти необходимый 
вам циферблат.

3. Нажмите       для индивидуализации нового циферблата и
    выбора цвета и элементов или же просто коснитесь нового
    циферблата, чтобы выбрать его.

Изменение дополнительных функций

1.  Обычный циферблат содержит (обычно три) 
дополнительные функции. Эти маленькие графические
элементы предоставляют важную краткую информацию,
например, дату, температуру воздуха, количество
проделанных за день шагов и т.д. Вы можете добавить
ярлыки дополнительных функций, например, для загрузки

      gPay или календаря.

Для настройки дополнительных
функций, просто коснитесь одной из
них при выборе циферблата. Затем вы
можете нажать снова для выбора
опций.



Кнопка действий (другое название - кнопка быстрого запуска) 
находится в правой нижней части корпуса часов.
Для обеспечения быстрого доступа и удобства работы, вы можете 
настроить данную кнопку для запуска нужного вам приложения с 
помощью одного нажатия.

Для выбора приложения, которое вы хотите открывать одним нажатием 
на кнопку действий, проведите пальцем сверху вниз по циферблату 
для доступа к Панели состояния. На Панели состояния нажмите 
Персонализация   (Personalization)       Настройка (Customize)     Кнопки  
(hardware buttons)        Нижние справа (Bottom rights)  

22

Плитки и кнопка действий

Плитки облегчают восприятие необходимой информации,
позволяя охватить ее одним взглядом.

Проведя пальцем справа налево на экране часов, вы 
получите доступ к вашим фитнес данным. Продолжая
листать влево, вы увидите плитки с важной для вас
информацией.

Дойдя до конца ряда, вы можете коснутся соответствующих
опций, чтобы Изменить или Добавить плитки.



Кроме использования сенсорного экрана и вращающейся
заводной головки, вы можете также просматривать ваши
уведомления одним быстрым движением запястья.

Данная функция распознает движения вашего запястья и
позволяет вам бесконтактно управлять вашими часами с
помощью движений руки. Для активации или деактивации
данной функции проведите пальцем сверху вниз по
экрану, а затем нажмите         Жесты (Wrist Gestures).

Чтобы увидеть следующее уведомление: резко поверните
запястье от себя и потом медленно на себя.

24

Уведомления

Для получения важных обновлений при подключении к Wi-Fi в
любом месте, активируйте уведомления от приложения
Wear OS вашего телефона.

Проведите пальцем слева направо
на экране часов для получения доступа
к уведомлениям виртуального
помощника, таким как экстренные
сообщения, количество проделанных
шагов, погода, ближайшие 
авиарейсы и напоминания.
Чтобы просмотреть обновления
вашего виртуального помощника.
поверните вниз вращающуюся
заводную головку, находящуюся в
верхней правой стороне
корпуса часов.

Для просмотра входящих
уведомлений от приложения,
просто проведите пальцем
снизу вверх по циферблату и
поверните вращающуюся
заводную головку вверх или
вниз.

Бесконтактная прокрутка

Быстро

Быстро
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Управление уведомлениями

Приходящие на ваш телефон уведомления отображаются
также на ваших смарт-часах. Вы можете управлять ими
следующим образом:

Блокировка уведомлений от определенного приложения:
Нажмите на уведомление и удерживайте пока не увидите
опцию блокировки уведомлений. Перейдите на
категорию, которую вы хотите отключить.

Разблокировка уведомлений: проведите пальцем сверху
вниз по циферблату, нажмите       -   Приложения и
уведомления (Apps & notifications)     -   Уведомления от
приложений (App notifications)    -   Показать все (Show all)
и выберите приложение, уведомления от которого вы
хотели бы изменить.

Отключение звука уведомлений: чтобы уведомления не
активировалиэкрани не вызывали вибрацию, проведите
пальцем по циферблату вниз и нажмитена иконку
Этот же значок отображается на циферблате при
активации режима «не беспокоить».

Отключение уведомлений и экрана: если вы хотите
отключить экран, чтобы дисплей не загорался и
уведомления не отображались, проведите пальцем по
циферблату вниз и нажмите на иконку    (режим «в
театре»). 

Нажмите на верхнюю заводную головку, чтобы вновь 
включить дисплей и уведомления.

   



Панель состояния предоставляет вам
доступ к быстрым настройкам и функциям,
которые вам могут быть необходимы
ежедневно. Ниже приведены инструкции
по управлению ими. 

На панели отображается также текущее
состояние ваших смарт-часов,
например, уровень заряда батареи
и доступ к Wi-Fi, а также:

Связь с потерянным телефоном

Отслеживание местоположения

спомощью GPS

Режим «не беспокоить»

Режим «в самолете»

Для изменения иконок быстрых настроек, просто
нажмите Настройки (Settings) на экране приложений,
а затем перейдите на Расширенные (Advanced)    
Быстрые настройки (Quick Settings). Для удаления
иконки нажмите -, для добавления новой иконки
нажмите +. Для пересортировки иконок на Панели
состояния коснитесь иконки и удерживайте, затем
перетащите ее.
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Панель состояния
Режим «в самолете» отключает все
подключения и отключает часы от
WiFi.

Режим экономии заряда
батареи ограничивает
функции для экономии
оставшегося заряда.

Фонарикмаксимально усиливает
яркость экрана для использования
часов в качестве осветительного
прибора.

Google Pay позволяет
использовать смарт-часы для
мобильных платежей.

Режим «в театре» отключает
как экран, так и уведомления.

Режим «не беспокоить»
отключает все вибрации и
уведомления.



Управляйте подключениями ваших часов к находящимися
поблизости сетями и другими устройствам.

•    Устройства Bluetooth: Для подключения часов к другому
      Bluetooth устройству, проведите пальцем вниз по циферблату

и нажмите                Подключение (Connectivity)        Bluetooth
(Bluetooth devices).

•    Wi-Fi: Чтобы включить/отключить Wi-Fi на ваших часах, 
проведите пальцем вниз по циферблату и нажмите

                   Подключение (Connectivity)      Wi-Fi (Wi-Fi settings).
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•   Яркость: Для ручной настройки яркости экрана
нажмите Настройки (Settings)     Экран (Display)
Яркость (Brightness). Выберите Автоматически (Auto
low brightness) если вы хотите, чтобы яркость 
настраивалась автоматически в зависимости от 
окружающего освещения

•   Быстрое затемнение экрана: Надавите ладонью на
экран и удерживайте, пока он не начнет
вибрировать. Чтобы включить экран, нажмите кнопку
включения или коснитесь экрана.

•   Блокировка экрана: настройте ваши часы на 
автоматическую блокировку экрана при снятии часов с
руки. Проведите пальцем вниз по циферблату, затем
перейдите в Настройки (Settings)       Персонализация 
(Personalization)         Блокировка экрана (Screen lock).
Следуйте инструкциям, чтобы нарисовать графический
рисунок для разблокировки экрана.

•   Размер текста: Для увеличения или уменьшения
размера текста на экране, перейдите в Настройки
(Settings)       Экран (Display)       Размер шрифта
(Font size).

Настройки

Чтобы открыть настройки, нажмите верхнюю заводную
головку. Откроется экран приложений, и вы можете
пролистать вниз до Настроек(Settings) (можно найти
Настройки, вращая верхнюю заводную головку, либо
проведя пальцем вниз по экрану)

Другой способ: проведите пальцем сверху вниз по
циферблату и нажмите на иконку      .

Для доступа к расширенным настройкам откройте
мобильное приложение Wear OS by Google и пролистайте
вниз к Дополнительным настройкам (Advanced settings).

Подключения

Экран



Откройте приложение Wear OS by Google и пролистайте
вниз к опции Расширенные настройки (Advanced settings)
для изменения некоторых настроек устройства.

•   Постоянно включенный экран: Если при низком заряде 
батареи вы захотите отключить постоянно включенный 
экран, проведите пальцем вниз по циферблату и
нажмите            Экран  (Display)       Не  отключать 
экран (Always-on screen).
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Расширенные настройки

  

•   Включение экрана при наклоне руки: Экран
автоматически включается, когда вы наклоняете
запястье к себе, чтобы посмотреть на часы.

•   Автоматическое открытие элементов управления
мультимедийными устройствами: управление 
мультимедийными устройствами открывается 
автоматически при запуске воспроизводящего 
устройства на телефоне.

•   Аккаунты: Вы можете выбрать, который из аккаунтов на 
вашем телефоне добавить в ваши часы.

•   Конфиденциальность и личные данные: Вы можете 
проверить, может ли ваше устройство 
синхронизироваться с телефоном через Wi-Fi и
посылает ли устройство отчеты о диагностике в Google.

•   Батарея часов: Проверьте текущий уровень заряда 
батареи на ваших часах.

•   Память: Проверьте, сколько свободного места
осталось в памяти ваших часов и какое количество
памяти используется приложениями.

•   Использование данных приложения: Проверьте объем
использования данных приложения на ваших часах.

•   Отмена сопряжения: Восстановление заводских 
настроек и отмена сопряжения часов с приложением
Wear OS by Google.
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Google Ассистент

Google Ассистент поможет вам выполнить
ряд задач непосредственно с ваших часов –
от регулировки отопления до планирования
ваших встреч.

Чтобы задать вопрос Google Ассистенту,
используйте голосовую команду ‘’OKGoogle’’
или ‘’Эй, Google’’ или же нажмите и
удерживайте верхнюю заводную головку,
пока не почувствуете вибрацию. Другой
способ доступа к информации: проведите
пальцем по циферблату слева направо,
чтобы открыть информационную панель.

Здесь вы получите доступ к важной
информации, как например, ближайшие
бронирования, напоминания, ситуация на
дорогах, прогноз погоды и места поблизости.
Вы также можете активировать Ассистента,
коснувшись иконки микрофона в верхней
части экрана, затем можете задать вопрос.

Ваш Google Ассистент может:

•    Управлять таймерами, будильниками и
напоминаниями

•    Синхронизироваться с вашими 
календарями, электронными адресами и 
другими персональными инструментами

•    Находить и отображать онлайн 
информацию, включая новости,
маршруты и достопримечательности

•    Переводить текст в режиме реального
времени 

•   Вслух читать ваши обновления
•    Управлять другими устройствами и

умным домом
•    Отправлять сообщения вашим контактам 

или планировать встречи
•    Запускать загруженные приложения

Чтобы выйти из режима разговора с Google
Ассистентом, один раз нажмите 
вращающуюся заводную головку. Удерживайте
ее на месте, чтобы запустить Ассистента вновь.

Подсказка: Коснитесь кнопки «что ты можешь
делать» (‘’what can you do’’) чтобы узнать
больше о Google Ассистенте.
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Google Fit

Google Fit по умолчанию является фитнес приложением
ваших часов Moto 360 третьего поколения. Часы полностью
совместимы с данным приложением, включая функцию
мониторинга Минут активности и Баллов кардиотренировок.
Вы можете также подключить Google Fit к сторонним
приложениям, таким как Under Armour Record, Workout
Trainer, Runtastic PRO, для доступа к дополнительным
функциям.

Проведите пальцем справа налево, чтобы получить доступ к
вашим фитнес данным и зайти в Google Fit. Для мгновенного
доступа вы можете также использовать кнопку настраиваемых
действий (нажимная заводная головка на правой стороне)

Подсказка: Чтобы добавить регулярно выполняемое упражнение, или
спланировать одноразовую тренировку, откройте Google календарь и
нажмите ‘’+’’, а затем «Упражнение» (‘’Exercise’’).

Минуты активности и Баллы кардиотренировок

Google Fit позволяет отслеживать два важных показателя
здоровья - “Минуты активности” и “Баллы кардиотренировок”.

Вы можете заработать Минуты активности, например,
поднявшись по лестнице вместо того, чтобы использовать лифт,
или поболтав с другом на прогулке, а не за чашечкой кофе.
Заработанные минуты активности мотивируют вас больше
двигаться и постоянно работать над улучшением состояния
здоровья и самочувствия.

Данный процесс будет отображен в виде синего кольца
на главном экране.

Выполняя физические упражнения, требующие усилий
(например, быстрая ходьба и бег трусцой), вы можете
заработать Баллы кардиотренировок, отображенные в
виде зеленого кольца вдоль базеля.

Вы заработаете один балл кардиотренировок за минуту
такого упражнения, либо два балла в минуту при более
интенсивной тренировке (например, во время спринта).



Чтобы начать тренировку, нажмите верхнюю заводную
головку     Тренировка с Fit (Fit Workout)     Выбрать
активность (Choose your activity)       Начать (Start). При
выборе активности на открытом воздухе, встаньте
неподвижно и подождите пока иконка в верхней части
циферблата прекратит мигать, поменяется на         и
отобразится следующая надпись: «GPS сигнал получен»
(«GPS acquired»)
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Отслеживание прогресса

Постоянно включенный OLED дисплей (не разряжающий
батарею) поможет вам легко контролировать ваш
прогресс. Во время активности, на часах будет
отображаться ваш прогресс в реальном времени, в
частности, время активности, количество сожженных
калорий и пройденная дистанция. Используйте 
вращающуюся заводную головку или проведите пальцем
вверх для доступа к информации о вашем прогрессе.

Встроенный модуль GPS и барометрический высотомер
позволяют вам контролировать вашу активность без
необходимости иметь при себе телефон.

Приложение Тренировка с Fit отслеживает и записывает
ваши пробежки, велосипедную езду, силовые тренировки
и другие виды активности. Вы можете просмотреть
историю вашей активности и детали в любое время с
помощью приложения Google Fit на вашем телефоне
или часах.

Запуск режима тренировки

Подсказка: Чтобы быстрее найти сигнал GPS, убедитесь,
что вы находитесь в зоне прямой видимости неба и
вокруг вас нет массивных строений, препятствующих
прохождению сигнала.

Сняв часы с запястья и держа их в руках, вы можете
ускорить процесс.

Отслеживание сердечного ритма

Для оптимального отслеживания ЧСС рекомендуется
носить включенный в комплект силиконовый ремешок.
Носите часы на расстоянии двух пальцев от запястья и
убедитесь, что ремешок плотно затянут, но не стесняет
движение и не препятствует потоку крови.
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Пауза во время тренировки

Если вы хотите сделать небольшую паузу и возобновить вашу
тренировку, просто нажмите на нажимную заводную
головку, либо проведите пальцем вверх и нажмите на Паузу
(Pause Activity).

Сделав паузу, вы можете нажать Закончить тренировку (End
Activity), если вы решили закончить активность. Появится окно 
отчета с результатами вашей активности. При подключении 
устройства к интернету, все данные о вашей тренировке 
будут синхронизированы с приложением Google Fit на
вашем телефоне.

Apple Health: Для синхронизации данных Apple Health с
Google Fit, откройте на вашем iPhone Google Fit      Профиль                                                  
00Отслеживание активности. Активируйте поля, которые вы
хотели бы синхронизировать и данные будут загружены в
ваши часы и приложение Google Fit.

Оплата с помощью
смарт-часов

Ваши часы Moto 360 третьего поколения оснащены
технологией Ближней бесконтактной связи (NFC),
благодаря чему вы можете беспроблемно
осуществлять онлайн и офлайн платежи. Для этого вам
нужно загрузить и настроить необходимые приложения.

Для использования функции NFC, вам сначала нужно
зарегистрироваться в мобильном платежном сервисе,
например, в gPay.

Затем откройте экран приложений, поверните верхнюю
правую заводную головку, нажмите 
Настройки (Settings)      Подключения (Connections)       NFC.



По приведенным ниже ссылкам вы найдете больше 
справочной информации и обновлений:

•    Помощь: чтобы получить поддержку и больше информации
о ваших часах, нажмите на вашем телефоне  Приложения
     Wear OS by Google      Меню      Справка/отзыв.

•   Обучающие программы и обновления: получите краткие 
учебные материалы, справки, обновления программного 
обеспечения на сайте www.moto360.com.

•    Присоединяйтесь к разговору: общайтесь, узнавайте новые 
сведения и делитесь информацией с другими 
пользователями часов Moto 360 в нашем Facebook
сообществе на facebook. com/moto360.

•    Новости: если хотите получать свежие новости, приложения,
полезные советы, видео и многое другое, присоединяйтесь
к нам:

YouTube www.youtube.com/moto360

Facebook® www.facebook.com/moto360

Twitter www.twitter.com/moto360

Instagram @Moto360
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Уход и обслуживание

Частое обслуживание и надлежащий уход за вашими
часами обеспечат долгий срок службы вашего устройства
и заводской внешний вид даже после продолжительного
использования.

Обращаем ваше внимание на то, что кожаные ремешки
обработаны вручную с нанесением нескольких слоев
краски, для достижения высокого качества отделки. Тем не
менее, при длительном ношении ремешок может
износиться и цвет может немного сойти. Как и в случае со
многими другими типами кожи, будьте внимательны при
ношении ремешка со светлой одеждой.

Для очистки ремешка используйте мягкую, влажную ткань.
Не рекомендуется использование лаков или кремов. Как и
для большинства кожаных изделий, для данного ремешка
рекомендуется мягкая щадящая очистка. Не
рекомендуется прямой контакт с водой.

Получение справочной
информации

http://www.moto360.com
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Отсутствие реакции часов

Крайне редко может произойти сбой, при котором
часы не реагируют на действия пользователя. В этом
случае, нажмите и удерживайте кнопку включения в
течение 25 секунд, чтобы отключить устройство.
Затем включите часы снова как обычно (см.
Включение/выключение на странице 10).

Сброс до заводских настроек

Проведите пальцем вниз по циферблату, затем
выберите              Система (System)        Отключение и
сброс (Disconnect & reset).

Используйте данную функцию, чтобы стереть все
настройки и данные сопряженного телефона и иметь
возможность сопрячь часы с другим телефоном.

Предупреждение: при использовании функции
сброса настроек часов до заводских все ваши
пользовательские данные и загруженные на часы
приложения будут удалены. При перезагрузке ваших
часов настройки вашего телефона или планшета не
сбрасываются.

Обновления

При наличии нового обновления программного
обеспечения для ваших часов, ваше устройство
уведомит вас о том, что обновление готово к установке.
Следуйте инструкциям для обновления программного
обеспечения ваших часов.



Нормативная информация

В ваших часах есть электронная этикетка с нормативной
информацией по вашему устройству.

Чтобы увидеть электронную этикетку, коснитесь экрана,
затем пролистайте вниз и нажмите на Настройки (Settings)   
          Система (System)              Нормативная информация
(Regulatory information) .

Электронная этикетка

Радиочастотная (РЧ) энергия

Радиочастотное облучение и работа устройства

В ваших часах есть передатчик и приемник РЧ энергии. При
создании часов учитывались нормативные требования к
радиочастотному облучению. Для оптимальной работы
устройства и для соответствия требованием по РЧ
облучению, носите часы, как указано в руководстве
пользователя.

Следуйте инструкциям, чтобы избежать помех

Отключайте ваши часы в местах с соответствующими
указателями, таких, как больницы или объекты
здравоохранения. В самолете отключайте ваши часы,
следуя инструкциям летного персонала. Если в ваших
часах есть режим «в самолете» или похожая функция,
проконсультируйтесь с летным персоналом о
возможности ее использования при полете.

Медицинские противопоказания

Медицинские устройства

Если вы используете имплантированный кардиостимулят
или дефибриллятор, или же любой другой медицинский 
прибор, проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом и
ознакомьтесь с инструкциями производителя, прежде чем
использовать часы.

Использующие имплантируемый кардиостимулятор или
дефибриллятор лица должны соблюдать следующие меры
предосторожности:

•    ВКЛЮЧЕННЫЕ часы ВСЕГДА держите на расстоянии
более 20 сантиметров (8 дюймов) от 
имплантированного кардиостимулятора или
дефибриллятора.

•    ОТКЛЮЧИТЕ часы немедленно в случае подозрения
      на помехи.
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Не заменяйте батарею самостоятельно. Все операции,
касающиеся батареи, должны быть осуществлены
производителем либо уполномоченной сервисной
организацией.

Не подвергайте батарею, либо устройство воздействию
прямых солнечный лучей, не используйте вблизи открытого
огня, источников тепла, микроволновых печей, и т.д. Не
роняйте и не протыкайте устройство либо батарею, так
как подобное повреждение может вызвать подтекание
электролита, перегрев, возгорание или взрыв батареи.

Если из батареи вытекает электролит, не допускайте
контакта жидкости с кожей и глазами. Вслучае такого
контакта, промойте немедленно чистой водой и
обратитесь в медицинское учреждение за помощью.
Для зарядки используйте зарядные принадлежности,
одобренные производителем. Использование
несовместимых аксессуаров может вызвать пожар,
взрыв, либо ожог.

Во время зарядки зарядное устройство, кабель и само
устройство должны находиться в сухом месте.
Во время зарядки не прикасайтесь мокрыми руками к
зарядному устройству или к часам. Убедитесь, что
зарядное устройство не подвергается воздействию
дождя, воды или какой-либо жидкости. Наличие
жидкости может вызвать удар электрическим током, либо
короткое замыкание, что, в свою очередь,  может

привести к пожару, взрыву или ожогу. При сильном
нагревании устройства немедленно снимите часы с руки,
выключите их и обратитесь к специалистам службы
технического обслуживания производителя, чтобы избежать
ожога или взрыва батарейки.

Меры предосторожности при обращении с батареей



52

Рабочая температура устройства может колебаться в
диапазоне от 0° C до +45° C, однако рекомендованный
температурный режим для наиболее эффективного
использования составляет 5 ° C-35 ° C.

Устройство должно храниться при температуре в диапазоне от
-20° C до 45° C. Превышение допустимых норм температуры
хранения и рабочей температуры может вызвать повреждение
устройства и сократить срок службы батареи.

Не используйте данное устройство вблизи огнеопасной или 
взрывоопасной аппаратуры.

Предупреждение по водостойкости: часы Moto 360 третьего 
поколения являются водостойкими. Это означает, что вы можете
погрузить устройство на глубину до 30 метров, подвергать
воздействию дождя, брызг и других незначительных контактов с
водой. Однако устройство не рассчитано на использование во
время занятия водными видами спорта, на глубоководное
погружение, либо на
экстремальное давление воды. Обращаем ваше внимание на
тот факт, что сенсорный экран и микрофон могут повредиться
от длительного взаимодействия с водой.

Держите кожаный ремешок преимущественно в сухом
состоянии, чтобы избежать повреждения и деформации.
Перед подзарядкой убедитесь, что часы находятся в сухом 
состоянии. В случае контакта с соленной водой или потом, 
тщательно промойте и высушите часы, чтобы избежать 
повреждений.

ВАШИ ЧАСЫ СООТВЕТСТВУЮТ ОГРАНИЧЕНИЯМ FCC И
IC ПО ВОЗДЕЙСТВИЮ РАДИОВОЛН.

Ваши часы являются радиопередатчиком и
радиоприемником, которые вы носите на запястье.
Следовательно, они разработаны в соответствии с
ограничениями по воздействию радиоволн,
(радиочастотных электромагнитных полей),
установленными Федеральной комиссией США по связи
(FCC) и Министерством промышленности Канады (Industry
Canada (IC)). Данные ограничения устанавливают
пределы безопасности, которые обеспечивают
безопасность всех лиц, независимо от возраста и
состояния здоровья.

Рекомендации по воздействию радиоволн используют
единицу измерения, известную, как Удельный
коэффициент поглощения.

Удельный коэффициент поглощения для устройств,
носимых на запястье составляет 4.0 Вт/кг. Испытание
проведено с использованием максимальной мощности
передачи.

Условия эксплуатации Удельный коэффициент поглощения
электромагнитной энергии (FCC и IC)
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