
 

 

Барлығына арналған заманауи қалпына келтіру 

Power Massager PRO 
Пайдаланушы нұсқаулығы 

  



СИПАТТАМАЛАРЫ 

PowerMassager PRO – қалпына келтіру тиімділігінің жаңа деңгейін қамтамасыз ететін 

заманауи массаж құрылғысы. PRO моделі оңтайлы қалпына келтіруді қамтамасыз ету 

үшін 3 алдын ала орнатылған терең тіндік массаж жылдамдығымен және барлығы 5 

массаж режимімен жабдықталған. Массаж құрылғысы пайдаланушылар арасындағы 

тоғыспалы жұқпалардың алдын алу үшін бактерияларға қарсы пластиктен жасалған; 175 

градусқа реттелетін топса бастиегі пайдаланушыларға дененің әрең қол жететін жерлеріне 

массаж жасауға мүмкіндік береді. Массаж құрылғысы батарея деңгейін, сондай-ақ жоғары 

тиімді қалпына келтіруді қамтамасыз ететін кіріктірілген жылу массаж технологиясының 

жұмыс істеуі үшін пайдаланылатын температура датчигінің көрсеткіштерін көрсететін 

жарықдиодты дисплеймен жабдықталған. Барлық мүмкіндіктерінен басқа, массаж 

құрылғысы іс жүзінде үнсіз жұмыс істейді.  

 
 

 

 ЖЫЛУ МАССАЖЫН ҚОСУ  

Жылу массажының функциясын қосу үшін 

қызыл ұштықты бекітіңіз және құрылғыны 

қосыңыз.  батырмасын басыңыз және 

жарық диодты дисплейде шар түріндегі белгі 

пайда болғанша 2 секунд басулы ұстаңыз. 2 

минут ішінде қыздырушы ұштық (Warmup 

Tip) 37°C температураға дейін қызады. 

175 градусқа бұру 

Жарық диодты дисплей 

Бактерияларға қарсы 

пластик 

Білік 20 мм 

Тыныш щеткасыз 

қозғалтқыш 

Дірілді бастиек  60 Гц 

(опционалды) 

Автоматты 

қыздырудың дөңгелек 

бастиегі (жиынтықта) 

Тері температурасының 

датчигі, F⁰ 

Bluetooth-қосылым 

Қолданба-компаньон 2019 

ж. соңында қол жетімді 

болады. 

3 жылдамдық – 1000, 2000, 

3000 соққы минутына 

5 режим – Терең тіндер, 

Қыздыру, Қалпына 

келтіру, Мойын, Арқа 



 

 ДІРІЛДІ ҚОСУ  

Діріл функциясын қосу үшін үлкен күміс 

түстес ұштықты бекітіңіз және құрылғыны 

қосыңыз.  батырмасын басыңыз және 

жарық диодты дисплейде шар түріндегі белгі 

пайда болғанша 2 секунд басулы ұстаңыз. 

Ұштық бірден дірілдей бастайды. 

 МАССАЖ РЕЖИМДЕРІ 

Қыздыру, қалпына келтіру, мойын және 

арқа массажы режимін қосу үшін тиісті 

ұштықты бекітіңіз және құрылғыны 

қосыңыз.  батырмасын басыңыз және 

сізге қажетті режимді тапқанша массаж 

режимдері арасында ауыстырып қосыңыз. 

 ТЕРЕҢ ТІНДЕРДІ УҚАЛАУ 

ЖЫЛДАМДЫҒЫ 

Power Manager™ Pro массаж құрылғысы 

минутына 2800 соққыға дейін қамтамасыз 

ететін 3 алдын ала орнатылған терең тіндерді 

уқалау жылдамдығымен жабдықталған. 

3 жылдамдық (минутына 1000, 2000, 2800 

соққы) арасында ауысу үшін   

батырмасын басыңыз. 

 ҚҰРЫЛҒЫНЫ ҚОСУ 

Массаж құрылғысын қосу үшін оған 

батареяны салыңыз және құрылғының 

саптамасында орналасқан қосу 

батырмасын бір рет басыңыз. 

Құрылғының қосылғанын көрсетіп, жарық 

диодты дисплей жанады. 

 СӨНДІРУ 

Құрылғыны сөндіру үшін  батырмасын 

басыңыз және 3 секунд басулы ұстаңыз 

немесе жай ғана батареяны алып тастаңыз. 

 

ТОПСАЛЫ БІЛІК 

Реттелетін топса білігі Power Manager™ 

Pro массаж құрылғысын 175 градусқа 

бұруға болады, бұл пайдаланушыға 

дененің барлық аймақтарында массаж 

жасауға мүмкіндік береді. Топса білігінің 

дәл үстіндегі дөңгелек конустағы қызыл 

логотипті басу арқылы сіз білікті дұрыс 

позицияға жылжыта аласыз. Қажетті 

массаж нүктесін тапқаннан кейін, білікті 

осы позицияға бекіту үшін батырманы 

жіберіңіз. 

 

ТЕМПЕРАТУРА ДАТЧИГІ 

Power Manager™ Pro массаж құрылғысы 

массажға дейін, кезінде және одан кейін 

қажетті жеке деректерді алуға мүмкіндік 

беретін кіріктірілген температура датчигімен 

жабдықталған! Тұтқаның сыртқы жағындағы 

температура датчигінің белгішесін 

(термометрдің суреті бар) табыңыз. Массаж 

құрылғысын қосыңыз, құрылғының алдыңғы 

жағын теріге басыңыз, содан кейін 

температура датчигі батырмасын басып, 3 

секунд ұстап тұрыңыз және жіберіңіз. Датчик  

дененің белгілі бір бөлігіндегі терінің 

температурасын өлшейді – өлшеу нәтижелері 

жарық диодты дисплейде пайда болады. 

Терінің оңтайлы температурасы 90° F (32°C) 

жоғары: сіз қолданатын қыздыру ұштығы 

теріңізге жылы болмаса, бұл сіздің 

бұлшықеттеріңіз қауіпсіз жаттығулар мен 

қалпына келтіру үшін оңтайлы 

температураға жеткенін білдіреді! 

 



 

МАССАЖ ҚҰРЫЛҒЫСЫН РЕТТЕУ ЖӘНЕ ҚАУІПСІЗ ПАЙДАЛАНУ 

Қажетті керек-жарақты бекітпес бұрын PowerMassager Pro массаж құрылғысын қоспаңыз. 

Массаж құрылғысының ұштығын өзіңізге қарай бағыттаңыз, қажетті массаж нүктесін 

табыңыз және массаж жасау үшін ең қолайлы позицияны таңдау арқылы тұтқаның орнын 

реттеңіз. Егер сіз жетекті ұштықты қолдансаңыз, PowerMassager Pro құрылғысымен 

жұмыс жасамас бұрын қажетті қадамдарды орындаңыз. 

 

 ҚЫСЫМ 

Массаж құрылғысын денеңізге қолдану арқылы сіз қажетті әсерге жету үшін қанша 

қысым қажет екенін бірден сезінесіз. PowerMassager ™ Pro қолданған кезде қосымша күш 

қолданбаңыз және массаж аймағына қысым салмаңыз. 

*** Денеңізді уқалау үшін массаж құрылғысын басқа адам қолданған кезде абай болыңыз. 

Функциялармен танысыңыз және  қажетті қысымды анықтаңыз. Әр адамның жеке 

ауырсыну шегі бар. Көп жағдайда PowerMassager ™ Pro көмегімен тиімді массаж жасау 

үшін қандай да бір қосымша қысым қажет емес. 

 

 ҚОЛДЫҢ ОРНАЛАСУЫ 

PowerMassager™ Pro бір рет басу арқылы іске қосылады, 175 градусқа реттелетін топса 

білігімен жабдықталған. Массаж құрылғысы өздігінен пайдалануға арналған. Төменде 

массаж жасау кезінде пайдаланушы ұстай алатын 3 массаж аймағы көрсетілген. Бұл 

мүмкіндіктерді топса бастиегінің орналасуын реттеумен бірге пайдалану арқылы сіз 

денеңіздің көп бөлігіне қол жеткізе аласыз. 

   

  



 

 ЗАРЯДТАУ 

 Айнымалы тоқтың зарядтау 

құрылғысы: 100-240 В 50/60 Гц - 8А-

15В тұрақты тоқ-1А 

 Қайта зарядталатын литий-ионды 

батарея 2000 мА·сағ 

 Айнымалы  тоқтың қабырғалық 

зарядтау құрылғысы (15 В тұрақты тоқ 

– 1 А) 

 

* TimTam PowerMassager™ Pro массаж 

құрылғысы тиісті қызмет етуі үшін тек 

тиісті сақтандырғыш датчигі бар 

жеткізілетін  TimTam сертификатталған 

зарядтау құрылғысымен қолданылуы тиіс. 

 

ЗАРЯДТАУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚТАР 

 Түйіспелі адаптерді  зарядтау портына 

қосыңыз. 

 

 Адаптерді зарядтау құрылғысындағы 

түйіспелерге сәйкес орналастырыңыз және 

орнында бекіту үшін оны бұрыңыз. 

 
Түйіспелерді адаптерден ажырату үшін  

төменгі сол жақ бөліктегі адаптерді 

бұрыңыз. 

Бір уақытта кабельді базаның артқы 

бөлігіне қосып, батареяны зарядтау 

базасына салыңыз. 

 

Тиісті номиналды сипаттамалары бар 

розеткаға қосыңыз. 

 

Қолдану алдында толығымен зарядтаңыз. 

Жарық диодты индикаторлар батареяның 

заряд деңгейін және зарядтау процесінің 

белсенді күйін көрсетеді. 

Қызыл жарық диод сол жақтан – 

зарядталуда. 

 
Жасыл жарық диод оң жақтан – зарядтау 

аяқталды. 

Батареяның кез келген заряд деңгейінде 

құрылғыны кез келген уақытта зарядтауға 

болады. Нөлдік деңгейге дейін батарея 

зарядын толығымен тауысуға болмайды. 

Батареяның қызмет ету мерзімін ұзарту 

үшін құрылғыны тұрақты қайта зарядтап 

отырыңыз. 

  



 
Егер адаптер розеткаға қосылған болса, 

жарық диодты индикатор зарядтауды 

аяқтағаннан кейін жанады. 

 

КҮТІМ, ТАЗАЛАУ ЖӘНЕ САҚТАУ 

Құрылғыдағы ылғалды кетіру үшін майлықты немесе жұмсақ шүберекті пайдаланыңыз. 

Салқын жерде сақтаңыз 

Құрылғыны жылу көздерінен және сұйықтықтардан алыс ұстаңыз. Тәжірибесіз 

адамдардың құрылғыны пайдалануына жол бермеңіз.  

  



 

САҚТАНДЫРУЛАР МЕН ЕСКЕРТУЛЕР  

 

1. Массаж құрылғысын қолданар алдында дәрігермен немесе лицензиясы бар 

медициналық маманмен кеңесіңіз, өйткені егер сізде белгілі бір медициналық 

жағдайлар болса, мысалы, бас ауруы, буын мәселелері, имплантацияланған 

құрылғылар, операциялар, жүктілік, қант диабеті болса, өнімді қолдану асқынулар 

тудыруы мүмкін. Егде жастағы адамдар мен балалар үшін құрылғыны бақылауда 

қолдану ұсынылады. 

2. PowerMassager™ құрылғысын бөлшектеуге немесе жинауға тырыспаңыз – бұл электр 

тогының соғуына, өртке немесе батареядағы химиялық заттардың әсеріне, сондай-ақ 

құрылғының істен шығуына әкелуі мүмкін. 

3. PowerMassager™ құрылғысын құрғақ, салқын жерде сақтаңыз. Құрылғыны жоғары 

температурада немесе тікелей күн сәулесі түсетін жерлерде сақтау оның дұрыс жұмыс 

істемеуіне әкелуі мүмкін. 

4. Құрылғыны сұйықтықтан алыс ұстаңыз, себебі сұйықтықпен жанасу құрылғыға зақым 

келтіруі мүмкін. 

5. Құрылғыны 30 минуттан артық үздіксіз пайдаланбаңыз. 

6. Қарқынды қолданғаннан кейін құрылғыны өшірулі күйде 20 минут суытыңыз, содан 

кейін ғана оны қайта қосыңыз. 

7. Батарея толығымен зарядталғаннан кейін зарядтау құрылғысын қосулы қалдырмаңыз, 

себебі бұл батареяның қызмет ету мерзімін қысқартуы немесе зақымдауы мүмкін. 

8. PowerMassager ™ массаж құрылғысын қолданар алдында зарядтау құрылғысының 

массаж құрылғысынан ажыратылғанына көз жеткізіңіз. Егер ол пайдаланылмаса, 

зарядтау құрылғысын розеткадан ажыратыңыз. Зарядтау құрылғысының кабелі жақсы 

көрінетініне көз жеткізіңіз, сонда ол басылмайды және зақымдалмайды. Зақымдалған 

зарядтау құрылғысын дереу ауыстыру керек. 

9. TimTam PowerMassager™ жақсы желдетілетін жерде зарядталуы керек. Құрылғыны 

жайдан тыс жерде, ылғалды жерде, ауаның жоғары ылғалдылығында, жаңбыр, қар 

немесе жылу әсерінен зарядтауға рұқсат етілмейді, себебі бұл құрылғыға зақым 

келтіруі мүмкін. Батареяны немесе зарядтау құрылғысын өрт қаупі бар жерлерге 

жақын жерде пайдаланбаңыз, себебі бұл өртке әкелуі мүмкін. 

10. Құрылғыны қатты бетке тастамаңыз, себебі ол соққыға байланысты істен шығуы 

мүмкін. 

11. Қалыпты пайдалану кезінде Tim Tam PowerMassager ™ құрылғысына шамадан тыс 

қысым құрылғының зақымдалуына немесе бұзылуына әкелуі мүмкін. 

 

 

 


